restaurant Clrculalre & solidaire

Nous sommes des gastrosophes.

Et nous décrétons l'urgence de reprendre aux mains de
l'agrobusiness la responsabilité de nous nourrir.

Nous proclamons l'alimentation juste, saine et bonne, comme
fondement d'une existence riche, joyeuse et créative.

Un luxe nécessaire.

Nous sommes des gastrosophes.

Nous récupérons des invendus alimentaires et nous soutenons
les acteurces de l'agriculture paysanne.

Nous accueillons a nos tables des client®s plutoét privilegié~s
qui paient un prix de soutien,

Nous investissons la marge realisée dans des repas gratuits

ou a petit prix pour celles®ux qui en ont besoin.

Nous cultivons notre image de Robin des Bois de l'alimentation,
sans jamais renoncer a l'exigence, au soin et au seérieux
qu’exigent nos metiers.

Nous démontrons par le fait que les deux ne sont pas
antinomigues. Nous nous jouons de nos paradoxes.

Nous préférons nos paradoxes a la contemplation du vieux
monde qui s'effondre.

Nous poursuivons de grandes idées, traduites humblement
dans la matiere.

Nous cuisinons des petits plats avec de grandes ambitions.

Nous sommes des gastrosophes,
et ce pamphlet nous met en appétit.

0 © /lesgastrosophes www.gastrosophes.be
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Ici, a chaque fois que vous achetez un plat”

OU que vous buvez un verre, vous remplissez la cagnotte
solidaire et vous géneérez des repas offerts a celles?ux
quien ont besoin.

Le tarif de soutien s'adresse aux personnes plus
privilégiees; il permet de constituer une cagnotte de repas
suspendus redistribués gratuitement.

Et pour renforcer l'accés du restaurant a toustS,

le menu du midi est également propose a petit prix.

\Vous souhaitez benéficier du petit prix ?
Dites-le a 'équipe au moment de l'encaissement |

prix solidaircs



Sivous avez des questions sur nos plats ou sur la préesence
de certains allergenes, merci de vous adresser a l'equipe.

— L.unch

Legumes rescapes

Entrée/Plat

25€ |prix de soutien|
T0€ |petit prix|

Dessert du jour sur assiette
4€

— Diner

Pepites paysannes
& legumes rescapés

Menu Entrée-Plat-Dessert
Au choix parmi les propositions du jour

45 € |prix de soutien|

— A lardoisc

Au choix parmi les propositions du-jour
Prix du jour

%h 1h & 18h30 2
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Sivous avez des questions sur nos plats ou sur la presence
de certains allergenes, merci de vous adresser a l'equipe.

— Salés
Soupe du jour " 6€
vegan
Bocal 7€
hoummous ou tapenande végétale
Bocal 9¢€
rillettes omni
Tartine du jour 12€
— Sucres
Cookies du jour 3€
Cake du jour 4€

Demandez-nous
les gateaux du jour

L
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Si vous avez des questions sur nos plats ou sur la préesence
de certains allergenes, merci de vous adresser a l'equipe.

— Formule brunch

samedi & dimanche de I0h30 a I5h

Assiettes servies par nos soins

Un oeuf

& la proposition du jour
vege ou carne

Buffel salc.&sucre

Yaourt, granola, pain, confiture,
miel, fruits, fromage,
patisseries de la Ferme

Thé, café & boissons maison

Formule vegétarienne 34€
Formule omnivore 38€

\ IOh30-15h =

N so/d brunch




— Soft

Eau pet. 50a! 2,6€
+ sirop 0,6€
Limonade maison 3€
Iced tea Maison 3€
Jus pomme 2€
JUs pomme/poire 3€
JUs pomme/sureau 3€
Ginger beer 5€
Limonade framboise menthe 5€
Kéfir Yuzu/mandarine 5€
B BarISIa lait de vache ou lajt vegetal
Expresso 2€
Double expresso 3€
Café 2€
Cappuccino 35€
Flat White 356€
Latte machiato 356€
Chocolat chaud 4€
Iced coffee 3€
Thé vert 3€
Thé noir 3€

Citysane - Les tisanes de Brigitte ~ 3€

lIh-2Ih30
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— Fermentées
Au fut
Pils - la Mule 28€
Gueuze - Cantillon 4 5€

A la bouteille

Biére de table 75 cl 20€
Saison Sauvage 75 cl 21€
Trottinette - Drink Drink - Sans alcool - 33cl ~ 4,5€

En canette 33cl

Blanche - Berliner Weisse - La Mule 4,6€

IPA - Tropical Lager - La Mul 4,9€
— Pommes

Cidre

Cidrerie du Condroz b,4€/32€

12,6c¢l/75cl




'Raisins . —=

Blanc maison - A Y
= Domaine Entras Bordeneuv§ o
‘verre ou 50cl H5€/18€

~ Rouge maison

Domaine des roseraies
verre ou 50cl H€/18€

Bulles - Melon de Bourgogne
Domaine Braud 7€/40€

100% melon de Bourgogne - Cuveée éphémere Brut
Vin bio trés peu sulfiteé pétillant fruité et vif.

Chenin bomaine des roseraies 32€
100% chenin - Route de la corniche
Vin bio trés peu sulfité, blanc sec et mineral.

Chardonnay

Domaine Pas de la Dames X Nestor/Collab  28€
100% Chardonnay - Cuvée chardonnay - Vin bio Nature,
sans sulfites ajoutés, floral et minéral.

Cabernet franc

Domaine des Carmels 34€
100% Cab Franc et Pressurage direct - Blanc de noirs.

Vin bio nature, sans sulfites ajoutes, éleve en amphore, frais et
gourmand avec une belle vivacite.

Cabernet franc & Grolleau
Petit Vaillant 34€

Cuvee Petit vaillant rouge - Vin bio nature, sans sulfites
ajoutes, leger fruite aux notes d'épices.

Pinot Noir bomaine Braud 32€
Domaine julien Braud - 100% Pinot noir
Vin bio trés peu sulfite gourmand legerement fruite.

Merlot bomaine des Carmels 38€
100% Merlot - Les caprices - Vin bio nature,
sans sulfites ajoutés, fruité et gouleyant.




